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Conflitos de agenda
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Fichas técnicas Nutricao

Informacdo médica

Data Funcionario Loja

30-03-2017 Admin In Beauty
27-03-2017 Admin In Beauty
Objetivos - motivos da consulta -
| Perda de peso | | Aumento de peso | | Diabetes
| Hipertensao | | Mutricio desportiva | | Nutricio na gravidez
| Nutricio vegetariana | | Hipercolesterolémia | | Manutenc3o de peso
Qutros objetivos - motivos Ginasio 3xsemana
Antecedentes clinicos
| Diabetes | | Doenca reumatica | | Doenca tiroideia
| Problemas renais || Retencao hidrica || Depressao
| Hipercolesterolémia - Colesterol elevado || Obstipacio
| FPacemaker || Cancro (dltimos dez anos) || Gastrite
| Sindrome do intestinoe - cdlon irritavel || Colite ulcerosa
| Osteoporose | | Press&o arterial alta | | Problemas hepaticos
| Alergias ou intolerdncias alimentares | | Problemas cardiacos
Outros antecedentes clinicos
Alergias ou intolerancias alimentares
Antecedentes familiares
Medicacio

Data 27-03-2017 | $ ‘Nutricionista ‘ Patricia Cardozo v
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Habitos quotidianos

Habitos

Tabagicos

Hahitos tabagicos

Consumo de café

Consumo de alcool

Ingestao de alcool

Ingestao de agua

Nivel atividade fisica

Descricdo atividade fisica

Frequéncia

| Fumadoar || Mao fumador || Ex fumadar

| Sim || MNao |

Quantos? 2| |Por dia -

| Com acticar | ‘ Sem aclcar ‘ ‘ Com adocante

| o/ acucar e of adocante |

| Munca | | 1vez por més ou menos | | 2 a 4 vezes por més

| 2 a3vezes por semana || 4 ou mais vezes por se.. |

| Inferior a 1,5 L de Agua por dia H Igual ou superior a 1,5L de dgua por dia
b
v

| Menhum ” 13 3vezes por semana ” 3 a5 vezes por semana

| G a7 vezes porsemana ” 2vezes por dia |

Data 30-03-2017

-] Mutricionista C‘ Admin

2017-03-30 16:37:20.0 - Admin
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Avaliacdo de peso

Data Peso Funcionario Loja 15-05-2017 ¢
12-04-2017 0|Admin In Beauty
P tual 0,00
30-03-2017 &0 Admin In Beauty ss0als :
Altura (cm) 0| Pesomaximo (kg) Peso nascenca (kg) 0| Peso objetivo 3]
Peso habitual (kqg) 0| Pesominimo (ka) Peso referéncia (kqg)

Tentativa de emagrecimento?

Com suplemento alimentar?

Com acompanhamento nutricionista - dietista?

Sim Mao Quando?
Sim Mao Quais?
Sim WED] Quandao?

Resultados?

Data 11-04-2017 ?

Mutricionista

2017-05-15 15:11:30.0 - Admin

Admin

¢

Gravar




Registo de refeicbes

Data

Funcionario

Loja

12-04-2017

Admin In Beauty

30-03-2017

Admin In Beauty

Anamnese alimentar

Pegueno almoco

Meio manha 1

Meio manhi 2

Almoco

Lanche 1

Lanche 2

Jantar

Ceia

Alimentos preferidos

Alimentos preteridos

Observacies

|na:nu

hbzmm

Pao com fiambre de peru + Sumo de laranja natural

|10:00

hihmm

Café + 2 bolachas de aveia

L]

hbzmm

|13:00

hh:mm

Peito de frango + 1/2 Batata doce

]

hh:mm

|17:00

hh:mm

Maca + Pao de forma integral com quejo fresco

[20:00

hh:mm

Arroz integral + frango grelhado/peixe/bife grelhado

|23:00

hbzmm

Gorduras saturadas, sal em excesso

O 7 @
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Recomendacdes

Data Funcionario Loja
12-04-2017 Admin In Beauty
30-03-2017 Admin In Beauty
Aconselhou suplementos alimentares? Sim MNao .
Quais?
Aconselhou tratamentos estéticos? Sim MNao =
Quais?
Cutros
w

Data 12-04-2017 e Mufricionista C « | |Admin
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Medicdes

Data Funcionario Loja
30-03-2017 Admin In Beauty
23-03-2017 Admin In Beauty
Dades antropomeétricos Composigdo corporal b
Altura (cm) 170 IMC (ka/m=)
Peso (kg) 65,00 ﬁ\gua (%) F7.,90 =
Perimetro da cintura (cm) 0,00 Massa gorda (%) 2210
Perimetro da anca (cm) 0,00 Massa muscular (kg) 0,00
Massa dssea (kg) 0,00
Dados analiticos Gordura visceral 0,00
Tensdo sistdlica (mmHag) 0,00 Mivel fisico ]
Tensdo diastdlica (mmHa) 0,00
Pulsacio (batimentos/min) 0,00 Criangas
Colesterol total (mo/dL) 0 Percentil (IMC/idade)
Colesterol HOL (mg/dL) 0 Percentil (alturalpeso)
Colesterol LDL (mg/dL) 0 Percentil (alturafidade)
Triglicéridos (mag/dL) 0
Glicose (ma/dL) 0
Outros
Data 30-03-2017 q Mutricionista ( A Admin v
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Modelos nutricionais

Data Funcionario Loja
23-03-2017 Admin In Beauty
Templates aa
LTTTaYT O UL JUuTuw, ©ols gis UUgs VoELo oS T
Plana 1 w | [semana) ou 1 pedaco de carne (frango, peru, i
vaca ou coelho) ou 2 ovos (até dois por
semana) + 1/3 do prato com hidratos de
carbono (até trés vezes por semana), incluindo|[=—=
batata-doce ou quinoa ou arroz basmati ou
Plano alimentar massa_ ou esparguete integral ou w =
leguminosas.
-De manha
b
&0 acordar, beba um copo de agua (preferencialmente morna), temperada com com trés ou quatro gotas de sumo
limao. =
- Pequenco-almoco
1 chavena de cha ou infusdo sem aclcar (por exemplo, cha preto ou verde, infus3o de lim3o, de camomila, de cidreira
ou de hortel3) ou 1 copo de leite magro ou 1 copo de leite de soja sem aromas ou 1 iogurte magro (sdlido ou liquido,
de aromas ou pedacos) ou 1iogurte de soja + café ou descafeinado (se desejar) sem aclcar. Em alternativa, use a
canela (pd ou pau) para adocar + 1 fatia de pdo de centeio ou pao de kamut ou de espelta ou 3 bolachas de arroz ou v
Data 23-03-2017 Mutricionista Patricia Cardozo
w
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Mais informacoes:

geral@inventore.pt
+351 226 181 557

Rua Francisco Carqueja, 179 2° Esq
4350-185 Porto
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